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FORMACADO
2019 Doutor em Cardiologia pela Universidade de Sao Paulo

2013 Titulo de Especialista em Cardiologia pela Associacdo Médica Brasileira e Sociedade Brasileira de Cardiologia

2011 - 2013 Residéncia Médica em Cardiologia no Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (InCor HCFMUSP)

2009 — 2011 Residéncia Médica em Clinica Médica no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo

2003 — 2008 Graduag¢do em Medicina pela Universidade Federal do Parana

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2021 —atual Supervisor do Programa de Residéncia de Cardiologia do Hospital de Clinicas da UFPR
2021 —atual Médico Coordenador da Enfermaria de Cardiologia do Hospital de Clinicas da UFPR
2015-2017 Médico da Unidade Coronaria do Hospital de Clinicas da UFPR

2014 —2018 Médico da Unidade Clinica de Terapia Intensiva do Instituto do Coragao do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo

2013-2015  Médico do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Angina Refrataria (NEPAR) do Instituto do Coracdo do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo

2013-2014  Médico da Unidade Clinica de Emergéncia do Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
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RODUCAO CIENTIFICA

Long-term results of the Ross operation in rheumatic valve diseasea. Réa ABBADC, Affonso da Costa
FD, Adam EL, El-Hamamsy |, Balbi Filho EM, Oliveira CL, Fernandes-Silva MM.Eur J Cardiothorac Surg. 2022
Oct 4;62(5):ezac487.

Heart Failure Mortality during COVID-19 Pandemic: Insights from a Cohort of Public Hospitals in Brazil.
Fernandes-Silva MM, Adam EL, Bernardez-Pereira S, Silva SA, Passaglia LG, Pereira KRP, Guedes MAV, Souza
Neto JD, Paola AAV, Rivera MAM, Resende ES, Albuquerque DC, Bacal F, Ribeiro ALP, Morgan L, Smith SC Jr,
Taniguchi FP.Arq Bras Cardiol. 2022 Sep 12;119(5):804-8.

Anomalous Coronary Arteries: When to Follow-up, Risk Stratify, and Plan Intervention. Adam EL, Generoso G,
Bittencourt MS.Curr Cardiol Rep. 2021 Jul 1;23(8):102.

Coronary artery disease and body mass index: What is the relationship? Formentini FS, Zaina Nagano FE,
Lopes Neto FDN, Adam EL, Fortes FS, Silva LFD.Clin Nutr ESPEN. 2019 Dec;34:87-93. doi:
10.1016/j.clnesp.2019.08.008. Epub 2019 Sep 14.

Atualiza¢do da Diretriz de Ressuscitacao Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia - 2019. Bernoche C, Timerman S... Adam EL... Sako YK. Arq Bras Cardiol.
2019 Oct 10;113(3):449-663

3rd Guideline for Perioperative Cardiovascular Evaluation of the Brazilian Society of Cardiology. Gualandro
DM, Yu PC, Caramelli B... Adam EL....Mathias W JUnior. Arq Bras Cardiol. 2017 Jan-Feb;109(3 Supl 1):1-104.

Aortic Counterpulsation Therapy in Patients with Advanced Heart Failure: Analysis of the TBRIDGE Registry.
Arq Bras Cardiol. 2016 Jan;106(1):26-32. Bezerra CG, Adam EL, Baptista ML, Ciambelli GS, Kopel L, Bernoche
C, Lopes LN, Macatrdo-Costa MF, Falcao Bde A, Lage SG.

The effectiveness of intensive medical treatment in patients initially diagnosed with refractory angina. Int J
Cardiol. 2015 May 1;186:29-31. Dourado LO, Poppi NT, Adam EL, Leite TN, Pereira AC, Krieger JE, Cesar LA,
Gowdak LH.

Case series of infective endocarditis caused by Granulicatella species. Int J Infect Dis. 2015 Feb;31:56-8. Adam
EL, Siciliano RF, Gualandro DM, Calderaro D, Issa VS, Rossi F, Caramelli B, Mansur AJ, Strabelli TM.

Anomalous right coronary artery arising from the pulmonary artery and constrictive pericarditis: an unusual
association. Einstein (Sao Paulo). 2013 Jul-Sep;11(3):367-9. Silvestre OM, Adam EL, Melo DT, Dias RR, Ramires
FJ, Mady C.

Aortic dissection-induced acute flaccid paraplegia treated with cerebrospinal fluid drainage. Autopsy Case Rep.
2012;2(1)25-28. Adam EL, Staniak HL, Sharovsky R, Silva AF, Castro CC, Bittencourt MS.

Alterac¢des do eletrocardiograma na reperfusao do miocardio. Diagn. Tratamento. 2011;16(1):25-8. Friedmann
AA, Adam EL, Grindler J, Oliveira CAR, Fonseca AJ.
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Extrinsic Compression Of The Left Main Coronary Artery By Pulmonary Artery As Cause Of Chest Pain In A
Young Patient With Pulmonary Arterial Hypertension - 77° Congresso Da Sociedade Brasileira De
Cardiologia E World Congress Of Cardiology.

Padrao De Aslanger: Supradesnivel De Segmento St Em Uma Derivacao Isolada Poderia Significar Lesao
Oclusiva Na Coronariografia? - 42° Congresso Da Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Cirurgia Cardiaca Por Endocardite Infecciosa Em Pacien- Te Com Anemia Aplasica E Plaquetopenia De
2.000/ml — Relato De Caso - 41° Congresso Da Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Cardiomiopatia De Takotsubo Medioventricular P6s-Cesa- Rea: Relato De Caso - 41° Congresso Da
Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Um Caso Em Que Tudo Indicava Miopericardite, Porém A Ressonancia Mostrou Outro Diagnostico - 41°
Congresso Da Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Sindrome Do Roubo Da Corondria-Subclavia Associada A Obstru¢do De Artéria Vertebral - Congresso Da
Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Dissec¢ao Espontanea De Artéria Descendente Anterior E Parada Cardiorrespiratoria Apds O Plantdo
Noturno - Congresso Da Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Dissec¢ao Espontanea De Coronarias: Um Diagndstico Através Da Angiotomografia - Congresso Da
Sociedade De Cardiologia Do Estado De Sao Paulo.

Infarto Agudo Do Miocardico Secundario A Valva Adrtica BicUspide - XLV Congresso Paranaense De
Cardiologia

Padrao eletrocardiografico caracteristico de oclusao aguda de artéria descendente anterior sem
supradesnivelamento de ST em anatomia multiarterial - ECG com padrao "de Winter" - 72° Congresso da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Refluxo mitral diastdlico em paciente com bloqueio atrioventricular: apenas um achado ecocardiografico? -
72° Congresso da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Bloqueio atrioventricular de 1° grau extremo em paciente com distrofia de cinturas - XXXVIIl Congresso da
Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

Doencga arterial coronaria triarterial balanceada detectada pela cintilografia de perfusao miocardica com
Rubidio-82 - XXXVI Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

Troponina ultrassensivel como o melhor preditor de morte e infarto agudo do miocardio em pacientes com
angina refrataria Participagdo como co-autor. Classificado para concorrer ao Prémio Jovem Pesquisador
“Prof. Dr. Joséf Feher” — Modalidade Oral do XXXVI Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo.

Relacdo entre dor e capacidade funcional em pacientes com angina refrataria. XXXV Congresso da
Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo.
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Estenose importante de protese adrtica com baixo fluxo, baixo gradiente e fra¢do de eje¢do normal
diagnosticada por cateterismo com dobutamina — XXXV Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado
de Sdo Paulo.

Avaliacdo da qualidade de vida em pacientes com angina refrataria — Dimensionando o sofrer - XXXV
Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

Dissecgao de aorta complicada com fistula aorto-atrio direito - XXXIIl Congresso da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

Dor toracica atipica em mulher jovem com escore de calcio zero e lesdo coronariana grave —relato de caso -
XXXII Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

Disseccdo de aorta levando a paraplegia subita —relato de caso - XXXII Congresso da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

CAPITULOS DE LIVROS

1- Adam EL, Scussel F. Insuficiéncia Cardiaca Avangada — Como Manejar e Conduzir. Programa de Atualizagdo em

Clinica Médica. 2023

2- Adam EL, Accorsi TAD. Trombose de protese valvar. Manual de Condutas da Emergéncia do InCor. 2ed. Barueri:
Editora Manole LTDA., 2017.

3- Provas para Obtencdo do Titulo de Especialista em Cardiologia: Questdes Comentadas. 2012 a 2014. 4a Edi¢do.

4- Adam EL, Accorsi TAD. Trombose de prdtese valvar. Manual de condutas praticas da unidade de emergéncia do

InCor. 1ed. Barueri: Editora Manole LTDA., 2014, p. 273-279.
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18° Congresso Paranaense de Clinica Médica

Aula ministrada: Avancos Recentes na Cardiologia

1° Simpdsio de Medicina de Precisdo em Cardiologia CARDIOGEN — InCor
Curso de Atualizagao em Arritmias Cardiacas 2023 — InCor

INCORVALVE 2022 — Congreso Anual de Valvopatias

77th Brazilian Congress of Cardiology and 2022 World Congress of Cardiology
European Society of Cardiology — Barcelona, Spain — Online

580 Curso de Eletrocardiograma Hélio Germiniani — UFPR

Aula ministrada: “Flutter e Fibrilagao atrial”

480 Congresso Paranaense de Cardiologia

Aula ministrada: “"Dor toracica na sala de emergéncia: Qual o escore mais apropriado para estratificagao de
risco?”



2021

2021

2021

2021

2020

2019

2019
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European Society of Cardiology — The Digital Experience

47° Congresso Paranaense de Cardiologia

Aula ministrada: “"Diabetes mellitus e cora¢ao”

16° Congresso Paranaense de Clinica Médica

Aula ministrada: “Insuficiéncia Cardiaca Refrataria”

57° Curso de Eletrocardiograma Hélio Germiniani — UFPR

Aula ministrada: “Flutter e Fibrilagao atrial”

European Society of Cardiology — The Digital Experience

European Society of Cardiology 2019 - Paris,France

International Cardiology Meeting e 46° Congresso Paranaense de Cardiologia

Aulas ministradas: "Como lidamos com o risco residual de sindromes coronarias agudas?” e “Medidas
farmacoldgicas em prevencao primaria”

40° Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo
560 Curso de Eletrocardiograma Hélio Germiniani — UFPR

Aula ministrada: “Flutter e Fibrilagao atrial”

45° Congresso Paranaense de Cardiologia

Aulas ministradas: "Homem de 64 anos com DAC crdnica estavel (angina CCS 1) e disfuncao erétil. Como
tartar?” e “Arritmias: diagnostico, manejo inicial na aten¢do primaria a saude e quando encaminhar”

11° Jornada de Clinica Médica— HC UFPR

Aulas ministrada: “"Heart and Brain Symposium: Fibrilacdo atrial: a visdo do cardiologista”
4° Simpdsio de Atualizagdo em Endocrinologia SBEM-PR 2018

Aula ministrada: "Manejo da dislipidemia no paciente com diabetes”

55° Curso de Eletrocardiograma Hélio Germiniani — UFPR

Aula ministrada: “Flutter e Fibrilacdo atrial”

39° Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo

72° Congresso da Sociedade Brasileira de Cardiologia

X Jornada de Clinica Médica da Universidade Federal do Parana

Aula ministrada: Inibidores da PCSKg: um marco na historia da aterosclerose?
Realizada no periodo de 29 a 30 de setembro de 2017.

54° Curso de Eletrocardiograma Hélio Germiniani — UFPR

Aula ministrada: “Flutter e Fibrilagao atrial”

XXXVIII Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo



2016 IXJornada de Clinica Médica da Universidade Federal do Parana
Aula ministrada: “Inotropicos”
2015 European Society of Cardiology Congress 2015 - London, United Kingdom
2015 XXXVI Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo
2014 XXXV Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo
2013 68° Congresso Brasileiro de Cardiologia
2013  XXXIV Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo
2013 Xl Curso de Via Aérea Dificil: Abordagem tedrico-pratica
2012 | Simpdsio InCor de Avangos no Tratamento da Estenose AodrticA
2012  Simpdsio Internacional de Sindromes Coronarias Agudas — Hospital Israelita Albert Einstein
2012  XXXIll Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo
2011 SAVIC - Suporte Avancado de Vida em Insuficiéncia Cardiaca
2011 Miocardio — Atualiza¢do em ICC e Miocardiopatias
2011 | Simpdsio Internacional de Cardiomiopatia Hipertréfica e Doenca de Fabry
2010 ACLS PROVIDER - Suporte Avangado de Vida em Cardiologia
2009 Xl Curso Anual de Nefrologia— NEFRO USP
2009 Sindromes Coronarias Agudas — Projeto Emerge Brasil
2008 |Jornada Cientifica do Departamento de Clinica Médica do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR
2008 63° Congresso Brasileiro de Cardiologia
2007 9° Congresso Brasileiro de Clinica Médica
2007  Arritmias — Atualiza¢do Clinica - Hospital Cardioldgico Costantini
2006 The William J. Harrington Medical Conferences - University of Miami / Department of Medicine

2006  43° Curso Basico de Eletrocardiografia e 7° Curso Basico de Arritmias Cardiacas - Hospital de Clinicas da
UFPR

2006 Temas Comuns no Consultdrio do Cardiologista - Hospital Cardiologico Costantini
2006 Radiologia Basica e Radiologia nas Emergéncias - UFPR

2005 XLII Curso Basico de Eletrocardiografia e VI Curso Basico de Arritmias Cardiacas - Hospital de Clinicas da
UFPR

2005 VIl Congresso Paranaense de Clinica Médica



ENSINO

2017 — atual

2015

2014

2013

Preceptor da Residéncia Médica de Cardiologia do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do

Parana

Professor Convidado da Disciplina Cardiologia. Aulas ministradas para o 4° ano do Curso de
Graduacao - Disciplina de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo. Periodo: 15/07/2015 a 10/08/2015.

Professor Convidado da Disciplina de Propedéutica Cardioldgica. Aulas ministradas para o 3° ano do
Curso de Graduagao - Disciplina de Propedéutica Cardioldgica do Departamento de
Cardiopneumologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Periodo: 24/10/2014 a

01/12/2014.

Professor Convidado da Disciplina de Propedéutica Cardioldgica. Aulas ministradas para 0 3° ano do
Curso de Graduagao - Disciplina de Propedéutica Cardioldgica do Departamento de
Cardiopneumologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Periodo: 20 semestre

de 2013.



